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	意識領域セルフチェック 
	～わたしと子どもの“今”が見えてくる 8つの問い～ 
	はじめに 
	今のあなたは、どんな視点で日々を過ごしていますか？ 
	次の8つの質問に、直感でお答えください。​ 最も当てはまるものに〇をつけ、点数を記入してください。 
	あなたの合計点は？ 
	■ 8〜13点（フォースの領域） 
	□ 気持ちが揺れやすい時期かもしれません 

	■ 14〜19点（パワー⇔フォース） 
	□ 行ったり来たりしながら、整え中の時期です 

	■ 20〜24点（パワー領域） 
	□ 今のあなたには、静かな強さが宿っています 

	 
	最後に 


